~. Habitants du territoire
& Donnez votre avis !

o

_.PROJET D'HABITAT POUR VRl b Akkos

SENIORS SUR LA COMMUNE DE =
TOURNAY remaite

Pour tout renseignement : 05.62.35.24.23 B

QUESTIONNAIRE POUR SENIORS OU FUTURS SENIORS

Aujourd’hui, notre territoire ne dispose d’aucun habitat dédié aux séniors, alors que les
besoins sont bien réels.

La Communauté de Communes des Coteaux du Val d’Arros, en partenariat avec la MSA,
lance une étude de faisabilité sur la thématique de I’habitat séniors.

Votre avis est précieux pour orienter les projets futurs et proposer des solutions adaptées
a vos réalités.

Ce questionnaire est anonyme et rapide. Merci de prendre quelques minutes pour vy
répondre.

T Votre profil
Vous étes :

1 Une femme

]

Un homme

]

Ne souhaite pas répondre

Quel est votre age ?

Entre 18 et 24 ans
Entre 25 et 34 ans
Entre 35 et 44 ans
Entre 45 et 54 ans
Entre 55 et 64 ans
Entre 65 et 74 ans
Plus de 75 ans
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Quelle est votre commune de résidence ?
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& Un peu plus sur vous

Avez-vous des enfants ?
Oui
Non

Vous vivez :

Seul(e)

En couple

Seul(e) avec enfant(s)
En couple avec enfant(s)
En colocation

A quelle fréquence voyez-vous votre entourage ? (famille, amis...)
Tous les jours

Souvent (plusieurs fois par mois)

Peu souvent (au moins une fois par mois)

Jamais

Votre situation

Etes-vous retraité(e) ?
Oui
Non

Quel est votre régime de retraite ?
Général

Agricole

Autre

Bénéficiez-vous de I’Allocation Personnalisée a I’Autonomie (APA) ?
Oui
Non

Apportez-vous de I'aide a un proche en situation de perte d’autonomie liée a I’age de
facon réguliere ?

Oui

Non

Si oui, seriez-vous intéressé(e) par une proposition d’hébergement temporaire (accueil
ponctuel de votre proche en résidence autonomie) ?

Oui

Non

Ne sais pas
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JE;{ Participation a la vie locale

Fréquentez vous une ou plusieurs associations locales ?
Oui
Non

Si oui, quel(s) type(s) d’association(s) ? Plusieurs réponses possibles
Activité sportive

Activité de loisirs

Culture — Patrimoine

Solidarité — entraide

Autre :

Si non, pour quelle raison principale ?

Je ne me sens pas concerné(e)

L’offre ne correspond pas a mes attentes
Je ne connais pas assez les offres existantes
Je n’ai pas le temps

Je n’y pense pas

Autre :

Etes-vous bénévole au sein d’une association ?
Oui
Non

Si oui, laquelle ou lesquelles ?

Vie quotidienne et Autonomie

Avez-vous le sentiment d’étre autonome dans votre vie quotidienne ?

Oui
Non

Avez-vous besoin d’aide pour réaliser une ou plusieurs des taches suivantes ? Plusieurs

choix possibles
Aide aux courses
Aide a I’habillage

Aide a la toilette

Aide aux déplacements

Aide a la prise de médicament

Aide au ménage

Non concerné
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Aide a la préparation des repas Autre(s), précisez :

Aide pour la gestion administrative

Entretien de la maison/du jardin
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&N Mobilités

Avez-vous le sentiment d’étre isolé géographiquement ?
Oui INon

Quels moyens de transports utilisez-vous principalement ?
Votre véhicule personnel

Covoiturage (famille, entourage..)

Services d’aides a la personne ou VSL

A pieds, a Vélo

Deux roues motorisées

Taxi

Transports en commun (Train, bus)

ﬁ Votre logement

Dans votre résidence principale, vous étes ?

Propriétaire

Locataire

Hébergé a titre gratuit, chez un proche ou un membre de votre famille

Selon vous, votre logement est-il adapté a votre avancée en age ?
Oui totalement

Des aménagements légers sont a prévoir

Non, pas du tout

Vous sentez-vous en sécurité dans votre logement par rapport aux risques
domestiques (ex : chutes...) ?
Oui _INon

Envisagez-vous de déménager dans les 5 années a venir ?
Oui [TNon

Si vous deviez ou vouliez déménager un jour ? Serait-ce :

Par contrainte si votre état de santé se dégrade

Pour trouver un logement plus adapté a votre avancée en age (risques de chutes,
entretien difficile)

Pour étre plus entouré(e)

Pour vous rapprocher de vos enfants qui habitent dans un autre département

Pour habiter au domicile de vos enfants

Pour habiter dans un logement moins onéreux

Pour vous rapprocher de services

Vous n’envisagez en aucune maniere de changer de logement
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Quels services devraient étre proposés en priorité dans un habitat sénior sur votre
territoire ? Cochez vos 3 priorités

Présence humaine

Services de restauration

Soin du linge

Ménage et Entretien des parties communes

Animations

Conciergerie

Proximité services médicaux

Autre :

Quelles seraient les conditions nécessaires a votre emménagement dans un habitat
séniors ? Plusieurs choix possibles

Cuisine individuelle

Espace extérieur individuel

Accueil d’animaux domestiques

Logement non meublé pour aménagement libre

Possibilité de vivre en couple

Possibilité d’accueillir vos proches

Logement adapté (pour Personne a Mobilité Réduite)

Autre :

Quels éléments pourraient, selon vous, faciliter I'acceptation d’un habitat sénior par
les personnes agées et leurs familles

Pour conclure

Selon vous, quels sont les points forts de notre territoire qui favorisent le bien étre des
séniors et personnes agées ?

A l'inverse, selon vous, que manque-t-il au territoire pour favoriser le bien étre des
séniors et personnes agées du territoire ?

Si vous souhaitez étre informé(e) des résultats de cette enquéte et de I'avancement
d'un potentiel projet de logement séniors, laissez votre adresse mail :

@

Merci pour votre participation




